
Jídelní lístek – soustředění HORKY 2018 

  

Středa 15.8.2018 

1.večeře – opékání špekáčků, chleba  

2.večeře – obložený chléb, zelenina  

 

Čtvrtek 16.8.2018 

Snídaně – rohlík, máslo, sýr, šunka 

Oběd   – polévka, vepřový plátek, rýže  

Svačina – banán, sušenka 

1.večeře – rajská omáčka, hovězí maso, kolínka 

2.večeře – chléb, máslo, sýr 

 

Pátek 17.8.2018 

Snídaně – rohlík, máslo, marmeláda, ovoce  

Oběd   – polévka, boloňské špagety 

Svačina – ovocný jogurt, müsli tyčinka  

1.večeře – grilované kuřecí čtvrtky, chléb  

2.večeře  – chléb, máslo, paštika  

  

Sobota 18.8.2018 

Snídaně – míchaná vejce, chléb  

Oběd   – polévka, vepřové rizoto se zeleninou, okurek  

Svačina – banán, sušenka  

1.večeře – hovězí guláš, těstoviny (vrtulky) 

2.večeře – obložený chléb, zelenina  

  

Neděle 19.8.2018 

Snídaně – chléb, máslo, sýr, šunka  

Oběd   – polévka (vývar s nudlemi a knedlíčky), kuřecí řízek, brambor, okurek + NANUK 

 


